
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Marc Bunzendahl 
 

VfL Altenstadt 
 

errang den 
 

1 Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

37:46,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Thomas Seibert 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

1 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

37:55,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Florian Bartels 
 

- 
 

errang den 
 

2 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

38:22,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Knut Seibel 
 

FC St. Pauli Triathlon 
 

errang den 
 

3 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

39:19,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Christoph Schönegge 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

1 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

39:42,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Maurice Moufang 
 

FFW Stornfels 
 

errang den 
 

2 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

40:23,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Burkhard Guthmann 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

1 Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

41:17,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Achim Kronbach 
 

SC Oberursel 
 

errang den 
 

4 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

41:26,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Manuel Tschenscher 
 

ASC Marathon Friedberg 
 

errang den 
 

5 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

41:38,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Christian Schüller 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

1 Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

41:55,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Ruben Ferreira 
 

VfL Altenstadt 
 

errang den 
 

2 Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

42:29,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Michal Pietrynik 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

3 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

42:41,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Marc Stang 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

1 Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

42:45,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Gabriel Emmel 
 

SG Stammheim Lauftreff 
 

errang den 
 

4 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

42:50,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Gerhard Schöpke 
 

TV Echzell 
 

errang den 
 

2 Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

42:50,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Jörg Sinner 
 

TV Kefenrod 
 

errang den 
 

2 Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

42:53,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Thomas Kinast 
 

Herborn 
 

errang den 
 

3 Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

42:55,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Benjamin Probst 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

5 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

43:47,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Sebastian Loehr 
 

- 
 

errang den 
 

6 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

43:51,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Christopher Hachenberg 
 

Mission 2024 
 

errang den 
 

7 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

43:52,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Markus Stengel 
 

SV Germania 1920 Ockstadt 
 

errang den 
 

6 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

44:04,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Jörg Suhl 
 

LLT Wallernhausen 
 

errang den 
 

1 Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

44:08,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Dirk Schneider 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

2 Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

44:11,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Marek Zvoda 
 

Slowakei 
 

errang den 
 

7 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

44:19,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Sorin Onetiu 
 

KSG Bönstadt 
 

errang den 
 

8 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

44:23,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Sebastian Knoll 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

9 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

44:26,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Marc Philippe Schäfer 
 

ASC Marathon Friedberg 
 

errang den 
 

8 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

44:31,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Lars Peters 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

9 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

44:35,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Linhert Aaron 
 

1. FC Rommelhausen 
 

errang den 
 

3 Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

44:51,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Matthias Knopp 
 

ASC Marathon Friedberg 
 

errang den 
 

3 Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

44:57,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Christian Vaubel 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

4 Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

45:05,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Alexander Jüngst 
 

smart tees rheinmain 
 

errang den 
 

10 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

45:22,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Armin Stenzel 
 

TV Geiss-Nidda 
 

errang den 
 

5 Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

45:26,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Jürgen Koch 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

6 Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

45:50,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Lorena Kohlas 
 

SV Funball Dortelweil 
 

errang den 
 

1 Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

45:53,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Annika Maul 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

2 Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

46:02,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Dr. Achim Stangl 
 

TV Geiss-Nidda 
 

errang den 
 

1 Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

46:22,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Christine Bartels 
 

Triathlon Wetterau 
 

errang den 
 

1 Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

46:25,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Christian Schmidt 
 

FSG Altenstadt 
 

errang den 
 

3 Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

46:50,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Jörg Rossberg 
 

ASC Marathon Friedberg 
 

errang den 
 

2 Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

47:05,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Marco Noll 
 

Bike & Run Nidderau 
 

errang den 
 

4 Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

47:15,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Nils Janßen 
 

 

errang den 
 

10 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

47:25,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Kathrin Blum 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

1 Platz W40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

48:21,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Sebastian Blum 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

5 Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

48:23,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Dirk Lerch 
 

ASC Marathon Friedberg 
 

errang den 
 

4 Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

48:34,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Markus Riedl 
 

LLT Wallernhausen 
 

errang den 
 

5 Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

48:45,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Kaja Jurinic 
 

VfL Altenstadt 
 

errang den 
 

3 Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

49:04,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Stefan Nitzl 
 

VfL Altenstadt 
 

errang den 
 

3 Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

49:14,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Anne Wagner 
 

TV Echzell 
 

errang den 
 

2 Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

49:17,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Barbara Furkert 
 

RC Altenstadt 
 

errang den 
 

4 Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

49:17,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Sigrid Grygosch 
 

TV Hausen 
 

errang den 
 

1 Platz W55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

49:29,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Ralf Warwas 
 

SG-Stern Rhein-Main 
 

errang den 
 

4 Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

49:42,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Anastasia Vaubel 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

5 Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

49:46,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Anna Lena van der Felden 
 

Eintracht Frankfurt Triathlon 
 

errang den 
 

1 Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

50:08,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Thomas Glaub 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

7 Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

50:09,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Lars Schubert 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

6 Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

50:19,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Corinne Jourdain 
 

ASC Marathon Friedberg 
 

errang den 
 

2 Platz W55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

50:21,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Johannes Wenzel 
 

 

errang den 
 

11 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

50:34,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Carsten Appel 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

12 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

50:36,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Catarina Ringstmeyer 
 

 

errang den 
 

6 Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

50:37,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Andreas Gutmann 
 

ASC Marathon Friedberg 
 

errang den 
 

2 Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

50:45,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Jan Krüger 
 

- 
 

errang den 
 

11 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

50:48,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Sven Usinger 
 

Laufteam Gelnhausen 
 

errang den 
 

7 Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

51:27,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Bettina Diebel 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

3 Platz W55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

51:49,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Jens-Peter Reinhardt 
 

RWE 
 

errang den 
 

8 Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

51:52,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Jennifer Finkel 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

3 Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

51:56,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Jörg Kammer 
 

TSV Hungen 
 

errang den 
 

9 Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

51:57,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Thomas Rost 
 

Rot-Weiß Altenstadt 
 

errang den 
 

5 Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

52:03,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Norbert Anlauf 
 

Rot-Weiß Altenstadt 
 

errang den 
 

6 Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

52:06,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Carolin Friedrich 
 

LC Einsame Hexen 
 

errang den 
 

2 Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

52:07,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Peter Husemann 
 

SV Germania 1920 Ockstadt 
 

errang den 
 

3 Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

52:10,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Jürgen Frenke 
 

Rohrbacher Lauftreff 
 

errang den 
 

7 Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

52:18,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Nelson Keweloh 
 

 

errang den 
 

4 Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

52:20,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Oliver Kunkel 
 

 

errang den 
 

13 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

52:32,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Martin Haizmann 
 

Rot-Weiß Altenstadt 
 

errang den 
 

4 Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

52:41,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Dennis Sandkühler 
 

 

errang den 
 

12 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

52:54,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Thomas Kühler 
 

Trailrunning-Crew Thüringen 
 

errang den 
 

13 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

53:07,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Klaus Temmen 
 

 

errang den 
 

5 Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

53:12,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Tanja Weber 
 

ASC Marathon Friedberg 
 

errang den 
 

4 Platz W55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

53:22,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Niklas Schnitzer 
 

SV Germania Horbach 
 

errang den 
 

5 Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

53:32,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Paulus Engel 
 

 

errang den 
 

6 Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

53:38,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Donald Moszczynski 
 

TV Echzell 
 

errang den 
 

6 Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

53:53,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Matteo Weber 
 

- 
 

errang den 
 

7 Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

53:59,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Mare Dresel 
 

 

errang den 
 

8 Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

54:11,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Christian Remhof 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

6 Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

54:14,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Gina Glaub 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

7 Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

54:16,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Steffen Kohlas 
 

SV Fun-Ball Dortelweil 
 

errang den 
 

10 Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

54:22,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Jens Schmittberger 
 

TV Eichelsdorf 
 

errang den 
 

11 Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

54:26,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Denise Schneider 
 

 

errang den 
 

3 Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

54:27,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Jacqueline Grieger 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

8 Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

54:28,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Katrin Götz 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

2 Platz W40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

54:37,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Jonas Hegel 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

14 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

54:40,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Peer Schnitzer 
 

SV Germania Horbach 
 

errang den 
 

8 Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

54:45,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Norbert Wolf 
 

LT Unterreichenbach 
 

errang den 
 

1 Platz M70 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

54:47,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Daniel Lars Reuß 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

14 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

54:48,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Dieter Immerheiser 
 

Laufteam Ober-Mörlen 
 

errang den 
 

2 Platz M70 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

54:49,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Ulrich Beck 
 

TV Echzell 
 

errang den 
 

8 Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

55:00,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Natalie Lippl 
 

Shotokan Karate Altenstadt e. V. 
 

errang den 
 

4 Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

55:10,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Samir Kelmendi 
 

Nobody 
 

errang den 
 

12 Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

55:19,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Klaus Fladerer 
 

FSV Dauernheim 
 

errang den 
 

9 Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

55:38,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Janina Remhof 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

3 Platz W40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

55:41,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Kim Voigt 
 

 

errang den 
 

4 Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

56:44,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Karsten Löw 
 

 

errang den 
 

15 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

56:52,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Esther Frank 
 

Eintracht Frankfurt Triathlon 
 

errang den 
 

1 Platz W50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

57:10,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Christian Funk 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

16 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

57:13,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Sven Ude 
 

Bruchköbel 
 

errang den 
 

9 Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

57:20,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Jasmin Jäger 
 

 

errang den 
 

17 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

57:25,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Hella Bill 
 

RSV Steppenwolf-Berlin 
 

errang den 
 

9 Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

57:33,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Steffan Zugsbradt 
 

Don-Zugi 
 

errang den 
 

13 Platz M55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

57:39,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Klaus Schäfer 
 

RC Edelweiß Nieder-Wöllstadt 
 

errang den 
 

1 Platz M75 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

58:07,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Moritz Loroch 
 

- 
 

errang den 
 

9 Platz MHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

58:08,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Michaela Scheer 
 

Laufprojekt Büdingen 
 

errang den 
 

2 Platz W50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

58:41,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Torsten Zarnke 
 

VfL Altenstadt 
 

errang den 
 

15 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

59:09,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Monica Marcella Laube 
 

Oxygen Triathlon 
 

errang den 
 

5 Platz W55 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

59:21,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Nikolas Pojezng 
 

 

errang den 
 

18 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

59:30,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Albert Rauhut 
 

 

errang den 
 

7 Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

59:55,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Jan Rosemann 
 

- 
 

errang den 
 

10 Platz M50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:00:11,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Nuretin Salman 
 

LLT Wallernhausen 
 

errang den 
 

8 Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:00:47,1 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Nicola Domke 
 

 

errang den 
 

10 Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:00:55,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Frank Ciesielski 
 

Teutonia Hausen 
 

errang den 
 

10 Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:00:59,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Sabine Fröhlich 
 

Laufteam Gelnhausen 
 

errang den 
 

1 Platz W60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:01:03,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Klaus Jungermann 
 

 

errang den 
 

11 Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:01:10,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Isabella Czwikla 
 

 

errang den 
 

11 Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:01:23,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Julia Boike 
 

Vfl Altenstadt 
 

errang den 
 

5 Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:01:26,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Maika Janat-Vennemann 
 

VfL Altenstadt 
 

errang den 
 

4 Platz W40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:01:27,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Lars Birke 
 

- 
 

errang den 
 

19 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:03:14,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Vanessa Eberhard 
 

Die Eberhard's 
 

errang den 
 

12 Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:03:30,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Dennis Maxheim 
 

Bike & Run Nidderau 
 

errang den 
 

16 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:03:31,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Ivana Brasnjarevic 
 

 

errang den 
 

6 Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:03:52,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Nikola Brasnjarenvic 
 

 

errang den 
 

17 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:03:53,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Jana Schwäblein 
 

VfL Altenstadt 
 

errang den 
 

5 Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:04:11,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Carolin Pojezny 
 

 

errang den 
 

6 Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:04:19,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Edgar Brücher 
 

SG Bindsachsen 
 

errang den 
 

12 Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:04:49,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Abdelhamid Rahmani 
 

VfL Altenstadt 
 

errang den 
 

3 Platz M70 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:05:15,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Nadja Donhauser 
 

Feelgood Künzell 
 

errang den 
 

7 Platz W45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:06:46,0 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Kira Schmitt 
 

 

errang den 
 

13 Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:06:56,9 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Kirsten Haizmann 
 

Rot-Weiß Altenstadt 
 

errang den 
 

1 Platz W65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:07:02,5 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Franziska Czwikla 
 

 

errang den 
 

14 Platz WHK im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:07:03,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Hartmut Weber 
 

VfL Altenstadt 
 

errang den 
 

13 Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:07:24,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Sebastian Ruppel 
 

 

errang den 
 

7 Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:08:30,4 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Jan Kai Edelmann 
 

 

errang den 
 

20 Platz M45 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:08:34,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Laura Frank 
 

TGV Schotten 
 

errang den 
 

7 Platz W30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:09:05,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Klaus Brundtke 
 

 

errang den 
 

9 Platz M65 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:13:05,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Günter Pressler 
 

 

errang den 
 

1 Platz M85 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:13:31,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Jens Escher 
 

 

errang den 
 

18 Platz M30 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:13:39,8 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Aziz Tahir 
 

TTC Nidderau 
 

errang den 
 

8 Platz M40 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:16:54,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Barbara Lohfink 
 

LT Gedern 
 

errang den 
 

2 Platz W60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:19:18,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Bianka Eberhard 
 

Die Eberhard's 
 

errang den 
 

3 Platz W50 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:19:20,2 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Michael Eberhard 
 

Die Eberhard's 
 

errang den 
 

14 Platz M60 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:19:21,3 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Kurt Schädlich 
 

Rot-Weiß Altenstadt 
 

errang den 
 

1 Platz M80 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:19:58,6 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. Drei-Königs-Lauf 
 

des VfL von 1968 e.V. Altenstadt 

am 19. Januar 2025 
 

 

Ulrich Clever 
 

Parkrun Küchenholz, Leipzig 
 

errang den 
 

4 Platz M70 im 10 km Hauptlauf  
 

in 

 

1:32:04,7 Min. 
www.oberhessencup.de 

www.kulturhalle-stockheim.de 

 

Herzlichen Glückwunsch 

 
Heike Finkernagel-Rahmani 

1. Vorsitzende 

 


